BiOMal‘ine®Medical

zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

BioMarine®Medical to specjalistyczna zywnos¢ medyczna przeznaczona do fizjologicznego
odzywiania organizmu, réwnolegle z leczeniem infekcji, nowotworéw, RZS, tuszczycy, alergii,
choroby wiencowej, schizofrenii,

poniewaz jest przebadanym u ludzi, zaréwno zdrowych i chorych, zrédtem unikalnej kompozycji
podstawowych substancji budulcowych i regulatorowych Organizmu Cztowieka, niezbednych
do fizjologicznej budowy i dziatania mézgu i uktadu nerwowego, serca i uktadu krazenia, watroby,
szpiku kostnego, uktadéw i systeméw odpornosciowego, krwiotwoérczego, limfatycznego,
przeciwzapalnego, bton sluzowych oraz skory.

ZASTOSOWANIE

Do postepowania dietetycznego w zaburzeniach fizjologicznej budowy i dziatlania mézgu
i ukladu nerwowego, serca i ukladu krazenia, watroby, szpiku kostnego, ukladéw i systeméw
odpornosciowedo, krwiotworczego, limfatycznego, przeciwzapalnego, bton sluzowych oraz skory:

- w zakazeniach bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych i mieszanych (w trakcie zwiekszonej
zapadalnosci na przeziebienia i grype oraz w trakcie i po antybiotykoterapii),

« w zaburzeniach morfologii i lipidogramu,

- w przewleklych stanach zapalnych i chorobach o podtozu zapalnym
(m.in. reumatoidalne zapalenie stawow),

«w chorobach skéry (m.in. o podtozu immunologicznym: alergia, tuszczyca,
atopowe zapalenie skdry) oraz trudno gojacych sie ranach,

- przed, w trakcie lub bezposrednio po terapii przeciwnowotworowej (chemio-, radioterapia),
«w chorobach serca i naczyn krwionosnych oraz po powaznych incydentach sercowych,
«w chorobach uktadu nerwowego (schizofrenia, stwardnienie rozsiane),

- w zaburzeniach wzrostu oraz budowy kosci i zebdw,

«w chorobach oczu (za¢ma, AMD, jaskra),

« w cukrzycy typu ll.

SKLADNIKI

BioMarine®Medical to wysoce specjalistyczna kompozycja olei rybich

- BioMarine® - olej z watroby tasmanskich rekinéw gtebinowych

- BioCardine®Omega-3 - olej z miesni sardynek, sardeli i makreli

-+ Tran Olava® - olej z watroby dorszy norweskich
dostarczajaca naturalnych, fizjologicznych substancji budulcowych i regulatorowych organizmu
czlowieka - alkilogliceroli, skwalenu, nnkt EPA i DHA grupy omega-3, witamin A (retinol) i D (chole-
kalcyferol - forma D).

Sktadniki dodatkowe: aromaty - naturalny zapach cytrynowy, przeciwutleniacze - mieszanina toko-
feroli (E306), ekstrakt rozmarynu (E392), witamina C (6-palmitynian L-askorbylu).

Wartos¢ odzywcza 5ml 50 ml 100 ml
Warto$¢ energetyczna 77 kJ /18,45 kcal 770 kJ / 185 kcal 1540 kJ /370 kcal
Substancje czynne:
nnkt* omega-3, wtym: 135g 13549 279
EPA (TG*¥) 0659 659 13g
DHA (TG) 0459 459 99
Alkiloglicerole 0359 359 79
Skwalen 0359 359 79
Witamina A 60 pg (200 1U, 7,5% RWS) 600 pg (2000 1U, 75% RWS) 1,2 mg (4000 1U, 150% RWS)
Witamina D3 0,5 ug (201U, 10% RWS) 5 pg (200 1U, 100% RWS) 10 pg (400 U, 200% RWS)

*nnkt - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, **TG - kwasy tluszczowe w naturalnej formie tréjglicerydowej,
RWS - referencyjna wartos¢ spozycia %




SPOSOB STOSOWANIA | DAWKOWANIE

Produkt przeznaczony jest do postepowania dietetycznego dla dorostych i dzieci powyzej
10 kg masy ciala. Odmierzone porcje produktu przyjmujemy 15 - 20 minut przed positkiem,
w 2 - 6 porcjach dziennie. Dla prawidtowej budowy i regeneracji funkgji sluzéwki jamy ustnej,
olej nalezy przed potknieciem trzymaé w ustach az do wytworzenia emulsji.

Dawkowanie BioMarine®medical zostato potwierdzone w 38 badaniach u ludzi z zastosowaniem
produktu BioMarine® i BioCardine®Omega-3!

Jezelilekarz nie zaleci inaczej, to BioMarine®Medical nalezy stosowac w nastepujacy sposob:
U DOROSLYCH: U DZIECI:

WALKA Z CHOROBA: w chorobach bedacych 0,7mlolejunakg 0,5 ml oleju nakg

wynikiem zaburzen fizjologicznej budowy masy ciata/ dzied  masy ciata / dzier

i dziatania organizmu, m.in. infekcja, nowotwér,

RZS, tuszczyca, alergia, choroba wieficowa do 6 m-cy do 6 m-cy

REKONWALESCENCJA: po incydentach 0,3mlolejunakg 0,3 mlolejunakg

chorobowych m.in. infekcje, fuszczyca, masy ciala/ dzien  masy ciata / dzien

nowotwory, RZS, zawaly, alergie, schizofrenia min. 12 m-cy min. 12 m-cy

PREWENCIJA: zaburzenia fizjologicznej 0,12mlolejunakg 0,12 mloleju na kg

budowy i dziatania organizmu cztowieka masy ciala/ dzien  masy ciata / dzien
bezterminowo bezterminowo

WAZNA INFORMACJA

Produkt przyjmuje sie wedtug wskazan lekarza lub pod jego nadzorem. Produkt niekompletny
pod wzgledem odzywczym, nie moze by¢ stosowany jako jedyne zrédlo pozywienia osdb,
dla ktérych zostat przeznaczony. Nie przekraczaé zaleconej porcji do spozycia w ciagu dnia.
Utrzymanie prawidlowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia
zdrowego trybu zycia. Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikow
preparatu. Produkt zawiera olej rybi.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Zamkniete opakowanie przechowywaé w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym
dla malych dzeci. Chroni¢ przed swiatlem. Po otwarciu przechowywac¢ w lodéwce do 60 dni.
Data trwatosci do spozycia podana na spodzie opakowania.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA
1 buteleczka szklana - 200 ml oleju, kieliszek do odmierzania ptynu z podziatka.

Szczegdtowe informacje - www.biomarinemedical.pl www.marinex.com.pl/specjalisci
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BiOMal‘ine®Medical

zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

Informacje przeznaczone dla lekarzy, farmaceutéw, specjalistéw lub oséb zawodowo zajmujacych sie zywi

Substancje budulcowe to wszystkie zwigzki genetycznie niezbedne organizmowi do
tworzenia, odbudowy lub utrzymania jego fizjologicznych struktur i dziatania, tak na poziomie
ogdlnoustrojowym, jak i komérkowym. Co najbardziej istotne to fakt, ze organizm wytwarza z nich
swoje najwazniejsze substancje budulcowe i ochronne. Do tych substancji naleza m.in. tluszcze,
ktére stanowia 20% masy catego organizmu cztowieka, 30% szpiku kostnego i 60% powierzchni
jego mdzgu. To wiasnie od rodzaju dostarczanych organizmowi tluszczy zalezy sposéb jego
funkcjonowania. Do podstawowych tluszczy organizmu nalezg - kwasy ttuszczowe EPA + DHA
omega-3, skwalen, alkiloglicerole, karotenoidy (likopen, astaksantyna), koenzym Q10, witaminy
A, D, E, K. Sa one niezwykle cenne, poniewaz organizm wytwarza z nich najsilniejsze znane
substancje przeciwzapalne - rezolwiny i protektyny, odpornosciowe - obronne cytokiny IFN-y
i TNF-a, sygnalizacyjne - prostaglandyny i leukotrieny, hormonalne - serotonine i dopamine
(tzw. hormony szczescia), energetyczne - adiponektyne i leptyny. Brak tych substancji powaznie
deformuje i ogranicza mozliwosci prawidtowego funkcjonowania organizmu, prowadzac do
powstawania powaznych zaburzen i chordb. By jednak organizm dzialat genetycznie, potrzebuje
wilasciwego zrédta tych substancji, czyli wielokierunkowo przebadanego w organizmie cztowieka.

Alkiloglicerole i skwalen sa to substancje budulcowe organizmu cztowieka niezbedne do utrzymania
fizjologicznej budowy i dziatania ukfadu odpornosciowego, limfatycznego i krwiotwérczego,
a w szczegdlnosci ich gtdwnego narzadu, szpiku kostnego.

W badaniach klinicznych prowadzonych z zastosowaniem BioMarine® udowodniono, ze w wyniku
przyjmowania zawartych w preparacie substancji budulcowych, nastepuje uruchomienie
w organizmie procesu autoimmunoregulacji prowadzacego do wzrostu sity obronne;j.

Udokumentowane w badaniach klinicznych zostato:

1. zwiekszenie potencjatu bdjczego neutrofili poprzez wzrost uwalniania reaktywnych
form tlenu oraz fagocytozy,

2. zwiekszenie aktywnosci komdrek NK,

3. zwiekszenie opsonin, w tym skfadowych uktadu dopetniacza (drogi klasycznej).

4. preparat w wysokich dawkach wplywa na polaryzacje limfocytéw helperowych CD4
do uwalniania cytokin prozapalnych, takich jak TNF-q, IL-8, IL-6, a hamuje uwalnianie
przeciwzapalnej IL-10; wzmacnia aktywnos¢ komdrek cytotoksycznych CD8.

5. poprawa funkcjonowania ukfadu immunologicznego na poziomie mechanizméw
wrodzonych, jak i nabytych.

BioMarine® wskazany jest we wszystkich rodzajach przewleklych i trudno gojacych sie infekcji:
bakteryjnych, wirusowych, czy grzybiczych. Kwestig otwartg jest poprawa stanu klinicznego
pacjentéw w chorobie nowotworowej i zwiekszenie skutecznosci konwencjonalnego leczenia.
Badania epidemiologiczne, badania przeprowadzone na grupie oséb zdrowych, jak i badania na
modelach zwierzecych wskazujg na korzystne efekty powstajace w organizmie pod wplywem
dostarczania jemu zwigzkéw zawartych w oleju pozyskanym z watroby rekina. Szczegdlnie istotne
jest polepszanie dziatania komérek NK, neutrofili oraz limfocytow cytotoksycznych CD8.

UWAGA. Zwigkszenie potencjatu neutrofili do produkgji reaktywnych form tlenu jest ostaniane
przez zwiekszenie catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej osocza, zabezpieczajac komérki przed
negatywnymi konsekwencjami stresu oksydacyjnego.

Skwalen wykorzystywany jest przez organizm do poprawy pracy watroby i trzustki, podnoszenia
efektywnosci oczyszczania sie organizmu z rozmaitych trucizn, np. usuwania strychniny, arszeniku,
dioksyn i niwelowania efektéw ubocznych nadmiernej ilosci Srodkéw farmaceutycznych.
Wykorzystywany jest do budowania zdrowej skéry, ktéra stanowi silng bariere ochronnga oraz do
przyspieszania gojenia ran.

Skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania preparatu BioMarine® sprawdzono w 30 badaniach
u ludzi oraz w wielu tysigcach pozytywnych opinii oséb stosujacych BioMarine®.

NNKT* EPA + DHA omega-3 to fizjologicznie niezbedne substancje budulcowe organizmu
cztowieka, w szczegdlnosci uktadéw krazenia i nerwowego. S to sktadniki, ktére oddziatujg
bezposrednio na geny, regulujac ich aktywnos¢, dzieki czemu umozliwiajg organizmowi urucho-
mienie mechanizméw: przeciwzapalnych, przeciwzakrzepowych, przeciwmiazdzycowych,
przeciwarytmicznych. Nnkt EPA + DHA omega-3 sa naturalnymi sktadnikami wszystkich lipidow
w organizmie czlowieka. Sa wykorzystywane przez organizm do budowania bton komérkowych,
zapewniajac im odpowiednig plynnosé. Z ich udziatem organizm stabilizuje potencjat elektryczny
w komérkach miesnia sercowego, poprawia sygnalizacje miedzykomdrkowa, reguluje funkcje




kanatéw sodowo-potasowych, zwieksza site skurczu serca poprzez zmniejszenie naptywu Ca2+
do komérki miesnia sercowego. Nnkt EPA + DHA omega-3 oddziatujagc na komérki watroby sa
wykorzystywane w regulacji osoczowego poziom cholesterolu (HDL i LDL) oraz tréjgliceryddw.
Sa uzywane do spowalniania skracania telomeréw (wydtuzanie zycia) oraz do regulagji
produkcji homocysteiny - zapobiega uszkodzeniu srédbtonka. DHA omega-3 zuzywany jest do
zwiekszenia wydzielania przez srédbtonek czynnikéw wazodylatacyjnych: prostacyklin, EDRF i NO
- rozkurczanie naczyn i zmniejszanie ich sztywnosci. Wzrost stezenia nnkt EPA + DHA omega-3 jest
skorelowany ze zmniejszeniem ekspresji genéw odpowiedzialnych za wytwarzanie czastek adhezji
miedzykomérkowej ICAM-1 i naczyniowej VCAM-1 oraz selektyny E na powierzchni srédbfonka
oraz hamowaniem produkgji prozapalnych aktywatoréw - TNF-a i IL-1. Nnkt EPA + DHA omega-3
swoja obecnoscig zmniejszajg ekspresje COX-2 oraz poprawiaja wrazliwos¢ plytek krwi na kwas
acetylosalicylowy. Nnkt EPA + DHA omega-3 zmniejszajg dostep kwasu arachidonowego do
enzymow COX-1 i COX-2 (cyklooksygenaza) oraz LOX (lipooksygenaza), przez co zmniejsza sie
produkcja prozapalnych prostaglandyn i leukotriendw oraz prozakrzepowych tromboksandw.
S substratem do produkcji przeciwzapalnych rezolwin i protektyn, ktére wspomagajg proces
wygaszania stanéw prozapalnych. Nnkt EPA + DHA omega-3 sa wykorzystywane do stymulowania
wydzielania adiponektyny wplywajacej na przemiany glukozy - poprawia zdolnos¢ komoérek
miesniowych do jej pobierania. Adiponektyna to substancja wykorzystywana do regulagji
przemian tluszczowych - wzrost adiponektyny zmniejsza ryzyko rozwoju choroby wiercowej.
Nnkt EPA + DHA omega-3 sg wykorzystywane réwniez do stymulacji wytwarzania leptyny (hormon
regulujgcy apetyt) przez komorki thuszczowe - walcza z otytoscig. DHA w mézgu przeksztatcany
jest w neuroprotektyne NPD1 (przeciwzapalng i neuroprotekcyjna), hamujac rozwdj zmian
degeneracyjnych komoérek nerwowych. Nnkt EPA + DHA omega-3 wykorzystywane sa do redukgji
syntezy promujacych karcinogeneze - PGE2, a takze do hamowania nadmiernej aktywacji
NFkB stymulujacego synteze draznigcych cytokin prozapalnych: TNF-a i IL-1, IL-6, molekut
adhezyjnych i czynnikéw proliferacji komoérkowej. Zuzywane sa réwniez do hamowania ekspresji
onkogendw oraz do indukcji apoptozy komérek nowotworowych. W badaniach prowadzonych
z zastosowaniem BioCardine®Omega-3 udowodniono, ze organizm wykorzystujac nnkt EPA + DHA
omega-3 zawarte w preparacie znaczaco poprawia funkcje serca i uktadu krazenia, korzystnie
regulujgc parametry lipidowe i zapalne osocza.

Witamina A to niezbedny skfadnik budulcowy i regulatorowy organizmu, rozpuszczalny
w tluszczach. Jej aktywna biologicznie forma jest retinol. Tak jak wszystkie retinoidy, witamina
A funkcjonuje w organizmie dzieki swoistym receptorom znajdujacym sie w jadrze komérkowym
wszystkich komdrek. Znane sa dwie klasy receptoréow - RXR i RAR. Witamina A wigzana jest swoiscie
z receptorem, nastepnie kompleks receptor-retinoid przylaczany jest do genu docelowego
stymulujac lub hamujac w ten sposéb synteze jakiegos okreslonego biatka. Obecnie znanych
jest ponad 300 gendéw aktywowanych przez retinoidy. Organizm wykorzystuje witamine A do
uszczelniania i regeneracji bton sluzowych, utrudniajac przenikanie przez nie chorobotwérczych
drobnoustrojéw. Jest to szczegdlnie wazne w okresie jesienno-zimowych zachorowan, kiedy blona
sluzowa drég oddechowych jest szczegdlnie narazona na kontakt z wirusami, czy bakteriami.
Komérki bton $luzowych (komorki wyscietajace drogi oddechowe, przewéd pokarmowy i drég
moczowych) petnig funkcje bariery i tworza pierwsza linie obrony organizmu przed infekcja.
Witamina A odgrywa kluczowa role w rozwoju i réznicowaniu biatych krwinek, takich jak
limfocyty, ktére spelniajg decydujaca role w odpowiedzi immunologicznej. Aktywacja limfocytow
T. Komoérki macierzyste sg réwniez zalezne od obecnosci witaminy A. Organizm wykorzystuje
ja w prawidtowym procesie réznicowania sie komérek macierzystych do czerwonych krwinek.
Witamina A jest niezbedna do rozwoju embrionalnego. Wykorzystywana jest w rozwoju funkgji
konczyn i formacji serca, oczu i uszu. Dodatkowo jest wykorzystywana w regulacji ekspresji genéw.
Rozpuszczalna w tluszczach witamina A dobrze wnika w warstwe rogowa naskérka, w niewielkim
stopniu do skéry whasciwej i tkanki podskérnej. Wykorzystywana jest do przyspieszenia odnowy
naskérka oraz normalizacji dziatania w procesach réznicowania keratynocytéw i poprawy funkgji
regulacyjnych skoéry. Wywiera wplyw na takie procesy jak synteza biatek, metabolizm komérkowy
i podzialy komérkowe. W naskérku moze wpltywaé na wydzielanie czynnikéw transkrypcyjnych,
czynnikéw wzrostu. Sg odpowiedzialne za proliferacje komédrek warstwy zywej naskérka,
eksfoliacje stratum corneum. Wskutek poprawy struktury warstwy rogowej dochodzi do
wzmocnienia funkcji ochronnej naskdrka i zmniejszenia przeznaskérkowej utraty wody.
W warstwach skéry wiasciwej wykorzystywana do zwiekszania wytwarzania kolagenu i elastyny.
Jej obecnos¢ stymuluje reakcje przeksztalcenia fibroblastéw o niskiej aktywnosci w komorki
odznaczajace sie stosunkowo duza produkcjg kolagenu. Wzrost liczby i aktywnosci fibroblastéw
wplywa pozytywnie na stan tkanki tacznej skéry wiasciwej, poprawe jedrnosci, elastycznosci
oraz nawilzenie skéry. Organizm wykorzystujac witamine A zabezpiecza powstaty kolagen przed
degradacjg i hamuje aktywnos$¢ metaloproteinaz rozktadajacych matrix zewnatrzkomérkowe
tkanki facznej. Pobudza przebudowe widkien retikulinowych i powstawanie nowych naczynek
krwionosnych w warstwie brodawkowatej skoéry wiasciwej. Szczegdlnie polecana jest kobietom
po menopauzie, ze wzgledu na jego dziatanie odzywcze na skére: zapobiega nadmiernemu
rogowaceniu i suchosci skéry. Organizm wykorzystuje witamine A, aby zapobiec chorobom wzroku,
m.in. zwyrodnieniu plamki zoéttej, ktdra jest najczestszg przyczyna utraty wzroku u dorostych
i 0s6b starszych. Jej niedobdr moze spowodowac niedowidzenie o zmierzchu, tzw. kurzg slepote,
pieczenie i wysychanie spojowek, a nawet owrzodzenie rogowki.

By wszystkie te procesy mogty by¢ uruchomione i prawidfowo przebiegac, organizm potrzebuje
substancji budulcowych z wtasciwego Zrodta, czyli wielokierunkowo przebadanego w organizmie
cztowieka.



